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1 Einleitung

Die Eisarena Weiflwasser/O.L. gehdrt im weitesten Sinne zu Gemeinschaftseinrichtungen

12
14
17
19

und kann durch das Zusammentreffen und das Miteinander einer Vielzahl von Personen von

hygienisch-epidemiologischer Bedeutung sein, besonders auch im Hinblick auf Infektions-
krankheiten.
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Sie bedarf deshalb entsprechender Aufmerksamkeit und sollten durch ihre Gestaltung und
ihren Bezug zum bebauten und natiirlichen Umfeld sowie durch innerbetriebliche Verfah-
rensweisen zur Infektionshygiene Erkrankungen vorbeugen, Gesundheit und Wohlbefinden
fordern und den Nutzungs- und Sicherheitshediirfnissen aller Nutzergruppen (z. B. Frauen,
Kinder, Senioren, Behinderte) und Aspekten der Mehrzwecknutzung Rechnung tragen.

Ubertragbare Krankheiten beim Menschen vorzubeugen, Infektionen friihzeitig zu erkennen
und ihre Weiterverbreitung zu verhindern, ist Zweck des Infektionsschutzgesetzes, Das Ge-
setz setzt dabei in hohem MaRe neben behérdlichen Aufgaben und Zustandigkeiten auch auf
die Eigenverantwortung der Trager und Leiter von Sportstatten sowie jedes einzelnen Nut-
zers.

Darliber hinaus ergibt sich anlehnend an §§ 33 bis 36 des IfSG (zusédtzliche Vorschriften u.a.
fir sonstige Gemeinschaftseinrichtungen) die Empfehlung auch fiir Sportstiitten, die innen-
betrieblichen MaRnahmen zur Gewahrleistung der Hygiene festzulegen. Diese Festlegungen
werden im weiteren "Hygieneplan" genannt. Der Hygieneplan dient dazu, einrichtungsspezi-
fische Infektionsrisiken zu vermeiden.

Fiir die Erstellung des Hygieneplanes enthilt das Gesetz keine Vorgaben, sondern tiberldsst
dies weitgehend dem Ermessen der jeweiligen Einrichtung. Die im Folgenden aufgefiihrten
HygienemaRnahmen beinhalten Einrichtungsspezifische MaRnahmen und Festlegungen fiir

die Eisarena Weiwasser/0.L als Trainings- und Spielstatte der Lausitzer Fiichse, des Eissport
Weillwasser e V. sowie fiir den Freizeithetrieb.

2 Hygienemanagement

Der Betreiber der Einrichtung, die GrofRe Kreisstadt Weilwasser/O.L. triagt die Verantwor-
tung fiir die Vorhaltung und Sicherung der hygienischen Voraussetzungen.

Zu den Aufgaben des Hygienemanagements gehéren unter anderem:
Erstellung und Aktualisierung des Hygieneplanes
— Uberwachung der Einhaltung der im Hygieneplan festgelegten MaRnahmen
— Durchfiihrung von Hygienebelehrungen
— Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt sowie mit den Mietern und Nutzern usw.

Der Hygieneplan ist jahrlich hinsichtlich Aktualitit zu tberprifen und ggf. zu dindern.

Die externe Uberwachung der Einhaltung der HygienemaRnahmen erfolgt u.a. durch routi-
nemafige und anlasshezogene Begehungen der Einrichtung durch das Gesundheitsamt des
Landkreis Gorlitz. Die Ergebnisse werden schriftlich dokumentiert.

Die Beschaftigten und alle in der Eisarena WeiRwasser/O.L, tatigen verantwortlichen exter-
nen Personen (Trainer, Gruppen-, Ubungsleiter u.a.) sowie private externe Nutzer sind bei
Aufnahme lhrer Titigkeit, Vertragsabschluss bzw. Ersthesuch der Einrichtung saowie bei Ver-
anderungen dber die erforderlichen HygienemaRnahmen aktenkundig zu belehren. Die Be-
lehrung sollte schriftlich dokumentiert werden. Dieser Personenkreis ist damit zur Einhaltung
der Vorgaben des Hygieneplanes fiir den jeweiligen Verantwortungsbereich verpflichtet und
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muss die Mitglieder seines Vereins, seiner Sportgruppe bzw. Teilnehmer nach eigenem Fr-
messen iiber die flr sie relevanten Punkte des Hygieneplanes unterrichten.

Der Hygieneplan muss fiir alle Beschéftigten und verantwortlichen Personen externer Nutzer
jederzeit zugdnglich und einsehbar sein.

3 Basishygiene

3.1 Hygieneanforderungen an Standort, Gebdude, Rdume und Ausstattung

Im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung ist die Eisarena WeiRwasser/O.L. hinsichtlich dort,
Gebdudeform, Baustoffwahl und rationeller Energienutzung gesundheits- und umweltver-
traglich und ressourcenschonend zu betreiben.

Die Betreibung der Eisarena Weiwasser/O.L. muss den Anforderungen an den Schulsport,
Wettkampfsport, Vereinsspart, Breiten- und Freizeitsport entsprechen.

Fiir die Anforderungen an das Raumprogramm und die Ausstattung sind vor allem die gel-
tenden baurechtlichen und brandschutztechnischen Vorschriften sowie Raumprogramm-
Empfehlungen zugrunde zu legen.

3.1.1 Funktionsraume

Beziiglich des Raumbedarfs, der Abmessungen und Ausstattung der Umkleideplitze, Ver-
kehrsflachen, Sanitdrbereiche (Toiletten, Handwaschbecken, Duschen) sind die Anforderun-
gen folgender Gesetze bzw. Normen einzuhalten (s. auch Anlage 1):

— Sichsische Bauordnung
~ Verordnung liber den Bau und Betrieb von Versammilungsstitten
— DIN 18032-1
— DIN 18035-1
- VDI 3818
— VDI 6000-3

3.1.2 raumlufttechnische Anlagen

Die Eisarena WeiRwasser/O.L. ist mit nachfolgenden raumlufttechnischen Anlagen ausge-
stattet.

RLT 01 Halle mit CO? Erkennung

RLT 02 Halle mit CO? Erkennung

RLT 0.3 Luftentfeuchter der Halle im Umluftbetreb

RLT 0.4 Luftentfeuchter der Halle im Umluftbetrieb

RLT 0.5 Sanitdr-, Funktions- und Nebenrdume, Ebene 0 Siidseite
RLT 0.6 Spitzensport

RLT 0.7 Funktins-, Technik und Nebenrdume, Ebene 0 Nordseite
RLT 0.8 Notentliftung Maschinenhaus

RET-1.4 Traditions- und Gymnastikraum, Ebene 1 mit Bewegungserkennung
RLT 1.2 Catering Fuchsbau
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RLT 1.3 WC Bereich Ebene 1, Stid-West Seite
RLT 1.4 WC BEreich Ebene 1 Siid-West Seite

Weitere Abluftanlagen befinden sich an den 2 Versorgungsstinden Ebene 1 Siid Seite und im
WC Fuchshau.

Fir alle RLT ANlagen wurde mit der Errichterfrma ein Wartngsvertrag nach AMEV bege-
schlossen.

Die letzte Prufung nach VDI 6022 wurde am 23.05.2016 durchgefiihrt.
Die ndchste Prifung erfolgt 2019.

3.2 Reinigung und Desinfektion
3.2.1 Allgemeines

Eine kontinuierliche planmiRige bauliche Instandhaltung und Renovierung ist notwendige
Voraussetzung flr jede effektive Reinigung und ggf. Desinfektion.

Eine griindliche und regelmiRige Reinigung, insbesondere der Hinde sowie haufig benutzter
Fldchen und Gegenstinde, ist eine wichtige Grundlage fiir einen guten Hygienestatus.

Eine Desinfektion ist nur dort notwendig, wo Krankheitserreger auftreten kénnen und Kon-
taktmaoglichkeiten zur Weiterverbreitung bestehen (2.B. BarfuRbereich). Dies trifft auch zu
bei Verunreinigungen mit Erbrochenem, Stuhl und Urin sowie mit Blut.

Die Desinfektionsmittel sind je nach dem Anwendungsgebiet aus der Liste des Verbund fiir
angewandte Hygiene (VAH) mit der entsprechenden Konzentration und Einwirkzeit aUS7ZU-
wihlen,

Beim Auftreten meldepflichtiger libertragbarer Krankheiten oder bei begriindetem Verdacht
einer solchen sind spezielle antiepidemische MaRnahmen notwendig, die vom zustindigen
Gesundheitsamt veranlasst bzw. mit diesem abgestimmt werden und nicht Gegenstand die-
ses Hygieneplans sind.

3.2.2 Héndehygiene

Hande sind durch ihre vielfiltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen
Hauptilibertrager von Krankheitserregern. Hindewaschen und gef. Handedesinfektion gehd-
ren zu den wichtigsten MaRnahmen zur Verhiitung und Bekdmpfung von Infektionskrankhei-
ten.

Voraussetzung sind ausreichend Handwaschplitze, ausgestattet mit Spendern fiir Fliissigsei-
fe und fir Einmalhandtiicher sowie Abwurfbehilter fiir Handtiicher. Die Verwendung von
Stlickseife und Gemeinschaftshandtiichern ist untersagt.

Handewaschen ist durchzufiihren vom Personal und von den Sporttreibenden:
* nach jeder Verschmutzung, nach Reinigungsarbeiten

® nach Toilettenbenutzung

* vor dem Umgang mit Lebensmitteln
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= vor der Einnahme von Speisen

Handedesinfektion ist erforderlich fiir Personal und Teilnehmer:

* nach Kontakt mit Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen Kérperausscheidungen,
auch wenn Handschuhe getragen werden, nach Ablegen der Handschuhe

* nach Kontakt mit an Infektionskrankheiten Erkrankten oder Erkrankungsverdachtigen

Ca. 3 = 5 ml des Handedesinfektionsmittels sind in die trockenen Hinde einzureiben, dahei
mussen Fingerkuppen und —zwischenriume, Daumen und Nagelfalze beriicksichtigt werden.
Wiahrend der vom Hersteller des Praparates vorgeschriebenen Einwirkzeit (meist % Minute)
missen die Hinde vom Desinfektionsmittel feucht gehalten werden.

Grobe Verschmutzungen (z. B. Ausscheidungen) sind vor der Desinfektion mit Zellstoff bzw.
einem desinfektionsmittelgetrinktem Einmalhandtuch zu entfernen.

Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem Kontakt mit Ausscheidun-
gen, Blut usw. zu empfehlen,

Ein geeignetes Handedesinfektionsmittel ist jederzeit nutzbar im Erste-Hilfe-Schrank bereit-
zustellen.

3.2.3  Korperreinigung und Duschen

« Nach sportlichen Aktivititen, insbesondere bei Verunreinigung muss eine Ganzkdrper-
reinigung mit warmem Wasser méglich sein (Duschraume gem. DIN 18032-1),

® Die Wasch- und Duschrdume miissen gut zu liften sein. Die Be- und/oder Entliiftungsan-
lagen, inshesondere die Entliiftungssiebe, sind regelmdRig zu reinigen.

* Das warme Duschwasser sollte jahrlich hinsichtlich der Legionellensituation tiberprift
werden.

* Kalkablagerungen und verunreinigte Auslaufsiebe (Perlatoren am Handwaschbecken)
sind in erforderlichen Zeitabstinden zu siubern.

e Die FuBbéden der gemeinschaftlich genutzten Wasch- und Duschriume (Barfulberei-
che) sind taglich desinfizierend zu reinigen.

3.2.4 Behandlung von Flichen und Gegenstiinden

Fir die unterschiedlichen Bereiche der Eisarena Weiwasser/O.L. gelten verbindlich die Reij-
nigungs- und Desinfektionspline fiir die einzelnen Bereiche (Anlage 2 - 4) welche nachfol-
gendes beinhalten:

* Konkrete Festlegungen zur Reinigung und ggf. zur Desinfektion der Sportrdume und des
Sportinventars sowie von Gegenstinden (Vorgehensweise, Rhythmus, Mittel, Aufberei-
tung der Reinigungsutensilien, Benennung der Verantwortlichen).

¢ Der Plan trifft Aussagen zur Uberwachung/Eigenkontrolle — besonders auch bei, an
Fremdfirmen vergebenen Reinigungsarbeiten.

e Vertragliche Regelung mit Firmen.

Durch Auslegen von Schmutzmatten in den Eingangsbereichen soll der Schmutzeintrag in die
Eisarena Weiwasser/O.L. erheblich vermindert werden.

Die ReinigungsmaRnahmen sind nach folgenden Grundsitzen durchzufithren:
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Es ist feucht bzw. mit staubbindendem Material zu reinigen (Ausnahme: textile Belige).
Bei den angewendeten Reinigungsmethoden ist eine Schmutzverschleppung zu verhin-
dern (mindestens Zwei-Eimer-Methode bzw. Nutzung industrieller Reinigungsgerite).

Die ReinigungsmaRnahmen sind in der Regel in Abwesenheit der Sporttreibenden durch-
zufiihren.

Sportler diirfen fiir Reinigungsarbeiten in Sanitarraumen nicht herangezogen werden,

Bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten ist geeignete Schutzkleidung zu tragen,

Alle wiederverwendbaren Reinigungsutensilien (Wischmopp, Wischlappen usw.) sind
nach Gebrauch zu reinigen und bis zur erneuten Verwendung trocken zu lagern. Die Rei-
nigung hat vorzugsweise durch ein thermisches Waschverfahren (mindestens 60 °C) zu
erfolgen.

Gerdte und Mittel zur Reinigung und Desinfektion sind vor dem Zugriff Unbefugter gesi-
chert in einem gesonderten Raum aufzubewahren.

Fiir die Pflege von textilen FuBbodenbeligen sind vorzugsweise Gerate mit Mikro- bzw.
Absolutfiltern zu verwenden. Teppichbaden sollten, bei taglicher Nutzung, taglich ge-
saugt werden. Bei Bedarf ist eine Feuchtreinigung (Spriih-Extraktionsmethode = Reini-
gung unter Druck mit gleichzeitigem Absaugen der Fliissigkeit mittels eines speziellen
Gerdtes) vorzunehmen (Herstellerhinweise des textilen Belages beachtenl).

Eine Wischdesinfektion ist neben dem Barfubereich (s. 3.2.3) nur bei Verschmutzung mit
Erbrochenem, Stuhl, Urin, Blut u.i. nach Entfernung der groben Verunreinigungen mit Zell-
stoff u.d. durchzufiihren (dabei Schutzhandschuhe und gef. Schutzkleidung tragen — an-
schlieRend Handedesinfektion).

3.2.5 Frequenz von ReinigungsmaRnahmen

Die Reinigungsfrequenz orientiert sich an der speziellen Nutzungsart und —intensitat der
Eisarena Weilwasser/0.L.

Angaben gelten fir tagliche Nutzung der Eisarena Weilwasser/O.L.

Toilettenanlagen

— FuRboden taglich
— Handwaschhecken, WC taglich
— Urinale taglich
- Tirklinken/ -griffe taglich
— abwaschbare Flichen
(Wandfliesen, Zwischenwinde) 1 x/Waoche
Umbkleide-, Wasch- und Duschanlagen taglich, in Abhangigkeit von Nutzung —

fir FuRb&den der BarfuBbereiche aus
Griinden der Fulpilz-/ Warzenprophylaxe
tagl. desinfizierende Reinigung

FuBbéden stark frequentierter Riume 3 x/Wache bzw. nach Erfordernis
(z.B. Eingangshereiche, Flure, Treppen)
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» FuBlboden in Sportriumen/-hallen 1- 2 x/Woche bzw, nach Erfordernis

e Sportgerdte/Matten (hidufig beriihrte Flichen) nach Erfordernis, mindestens 1 x/Waoche

e Textile Beziige der Sportmatten 1 x/Monat bzw. nach Erfordernis
® Fensterbinke, Tiren, Schrianke usw. 1 %/Monat

s  Erste-Hilfe-Raum 1 x/Woche

* Grundreinigung 2 x/Jahr bzw. nach Erfordernis

(Lampen, Fenster, Heizkorper, Tiiren, Teppichbdden, Jalousien, Sportgerite, Stihle, Schriin-
ke, Regale, Rohrleitungen, Verkleidungen)

3.2.6 Umgang mit Wische

Fir die Reinigung von Wische ist ausschlieRlich der Wasch-Trockenraum 0.071 zu nutzen.

In diesem stehen derzeit nachfolgende Waschmaschinen und Trockner zur Verfligung.

1 Industrie Trockner RENZACCI

2 Industrie Waschmaschinen DOMUS

1 Trockner AEG

1 Trockner Hisense

1 Waschmaschine EuroCool

1 Waschmaschine Blomberg

Textilien sind entsprechend der Vorgaben des Herstellers mit den entsprechenden Program-
men zu waschen. Es ist vorrangig das Waschprogramm mit der hichsten Temperatur zu wih:
len.

Schmutz- und Reinwische sind getrennt zu lagern. Entsprechend getrennte Lagerméglichkeiten
sind im Raum vorzuhalten (verschlossener Schrank/Behaéltnis fiir Reinwische sowie Behilter fiir
Schmutzwasche.

Die Verantwortlichkeit fiir die Reinigung sowie alle erforderlichen Arbeiten liegt beim Zeugwart
des EHC , Lausitzer Filichse” und des Eissport Weillwasser e.V..

Der Zugang zum Wasch-Trockenraum ist nur Berechtigten zu gewahren,

Der Waschraum ist entsprechend des Reinigungs- und Desinfektionsplanes zu reinigen.

3.3 Sonstige Hygieneanforderungen
3.3.1 Umgang mit Lebensmitteln

Fiir das gewerbsmaRige Herstellen von Lebensmitteln gilt die Lebensmittelhygiene-
Verordnung. GemiR § 4 Abs. 1 dieser Verordnung sind alle gewerbsmiRigen Betriebe, wie
z.B. Kiichenbetriebe zur Essenversorgung von Sportstitten verpflichtet, ein betriebseigenes
Konzept zur Gefahrenidentifizierung und -bewertung und zur Beherrschung dieser Gefahren
zu erstellen (Eigenkontrollsystem bzw. HACCP-Konzept).
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Gegen das Mitbringen von Lebensmitteln (von zu Hause oder von der Sportgruppe zuberej-
tet) nicht nur filr den Eigenbedarf (z. B. Vereinsfest, Geburtstagsfeier u. 4. Anldsse) bestehen
dann keine Bedenken, wenn auf die Verwendung von Risikolebensmitteln, die nachfolgend
beispielhaft genannt werden, generell verzichtet wird.

@ Hackfleisch

® Speisen, die rohe Eier enthalten

® Kuchen oder Gebackstiicke mit nicht durchgebackener Fillung bzw, Auflagen

» selbst hergestellte Cremespeisen und Pudding

Vor der Esseneinnahme ist ggf. durch die Betreuer bzw. Verantwortlichen festzustellen, ob
die mitgebrachten Lebensmittel sich in einem einwandfreien Zustand befinden. Ubrig ge-
bliebene Lebensmittel sind am gleichen Tag zu entsorgen.

Die Esseneinnahme ist nur in dafiir vorgesehenen Riumen gestattet.

3.3.2 Trinkwasserhygiene/Legionellenprophylaxe

* Das in Sportstdtten verwendete Warm- und Kaltwasser fiir den menschlichen Gebrauch
(Trinken, Waschen, Baden) muss generell der Trinkwasserverordnung entsprechen.

* Bei Manipulation im Trinkwasserleitungsnetz, bei Rekonstruktion, Erneuerung und langer
Nichtnutzung von Trinkwasserleitungen oder Warmwasserbereitungsanlagen (Boiler)
sind beim Gesundheitsamt Wasserproben zur Leitungstiberpriifung und Freigabe zu be-
antragen. Dies gilt auch fiir Wasseranschliisse auf der Freifliche, die lange nicht benutzt
worden sind (ggf. vor Inbetriebnahme im Frithjahr).

¢ Installationen sind nach den anerkannten Regeln der Technik und nur von bei dem Was-
serversorger registrierten Firmen durchfiihren zu lassen,

¢ Warmwasseranlagen miissen so installiert sein, dass eine gesundheitsgefihrdende Ver-
mehrung von Legionellen vermieden wird.

® Zur Legionellenprophylaxe sind Duschen, die nicht tdglich genutzt werden, vor Benut-
zung durch ca. 5-miniitiges Ablaufenlassen von Warmwasser (maximale Erwirmungsstu-
fe einstellen) zu spiilen. Kalkablagerungen an den Duschképfen sind in den erforderli-
chen Zeitabstdnden zu entfernen.

* Regenwasser darf fiir den menschlichen Gebrauch nicht verwendet werden. Die Nutzung
fur die Toilettenspiilung ist méglich,

3.3.3  Heizung und Lufthygiene

Die Beheizung der Hallen und weiteren Sportraume kann durch Flichenheizungen, Infrarot-
Strahler, Deckenlufterhitzer oder raumlufttechnischen Anlagen bzw. durch eine Kombination
dieser Anlagen erfolgen. Die notwendigen Raumtemperaturen der einzelnen Riume sind der
DIN 18032-1 zu entnehmen.

Im Regelfall soll eine natiirliche Be- und Entliiftung angestrebt werden.

Wenn fiir Hallen, Gymnastikraume und Geriiteturnhalle RLT-Anlagen erforderlich sind, ist ein
2-facher Luftwechsel vorzusehen.

Bei raumlufthygienisch bedeutsamen Fragen wie Schimmelpilzbefall von Winden, Baden
und Decken oder Emission von Raumluftschadstoffen (z.B. Losungsmittel von Farben und
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Klebern) ist zundchst die Ursache zu ermitteln, da sanst keine langerfristig wirksamen Abhil-
femaRnahmen ergriffen werden kénnen.

Bei Feuchtigkeitsschaden und evtl, vorkommendem Schimmelpilzbefall an Duschwinden
und Fugen im Sanitdrbereich ist der Befall fachgerecht zu beseitigen und einem erneuten
Befall vorzubeugen (ggf. Konsultation eines Bausachverstindigen).

Bei gréBeren Problemen sollte das Gesundheitsamt einbezogen werden.

3.3.4 Abfallbeseitigung

* Essind MaBnahmen der Abfallvermeidung festzulegen.

* Die Abfille sind innerhalb der Einrichtung in gut schlieRenden und gut zu reinigenden Be-
haltnissen zu sammeln und mindestens einmal tiglich in die Abfallsammelbehilter auRer
halb des Gebdudes zu entleeren.

* Die Sammelbehilter sind auf einem befestigten und verschatteten Platz und nicht im Auf-
enthaltsbereich mindestens 5 m von Fenstern und Tiiren entfernt aufzustellen.

» Der Stellplatz ist sauber zu halten.

= Fir Sondermiill gelten besondere Entsorgungsvorschriften.

3.3.5 Schadlingsprophylaxe bzw. —bekidmpfung

Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den Menschen iibertragen
werden kidnnen. Als potenzielle Gesundheitsschidlinge in einer Sportstdtte kommen insheson-
dere Fl6he, Liuse, Fliegen, Ratten und Miuse in Betracht.,

® Durch das Unterbinden von Zutritts- bzw. Zuflugsmoglichkeiten fiir Schidlinge, das Vermei-
den von Verbergeorten, das Beseitigen baulicher Mangel und die Einhaltung von Ordnung
und Sauberkeit im Sportgebaude und auf dem Aulengelande ist einem Schidlingsbefall
vorzubeugen.

* Essind regelmaRig Befallskontrollen durchzufiihren, die zu dokumentieren sind.

* BeiFeststellung von Schadlingen ist unverziiglich die Schadlingsart zu ermitteln.

= Bei Befall ist ein kompetenter Schadlingsbekampfer fiir die Bekimpfung zu beauftragen
(Anschrift, Telefon-Nr.).

* Das Gesundheitsamt ist liber einen Befall zu informieren.

3.4 Erste Hilfe; Schutz des Ersthelfers

Eine in Erster Hilfe ausgebildete Person muss verfiigbar sein. Diese sollte einen siche-
ren Hepatitis-B-Impfschutz haben.
Der Ersthelfer hat bei potentiellem Kontakt mit Kérperfliissigkeiten und Ausscheidun-

gen Einmalhandschuhe zu tragen und sich vor sowie nach der Hilfeleistung die Hinde
zu desinfizieren.

Parallel zur Erstversorgung ist vom Ersthelfer zu entscheiden, ob sofortige drztliche
Hilfe zur weiteren Versorgung des Verletzten hinzuzuziehen ist.
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Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flichen sind unter Verwendung von Einmal-
handschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrinkten Tuch zu reinigen und die be-
troffene Flache anschlieBend nochmals regelrecht zu desinfizieren.

Geeignetes Erste-Hilfe-Material enthilt der Verbandkasten "C" nach DIN 13157, Der voll-
standige Inhalt des Verbandskastens ist entsprechend GUV-1 512 regelmalig zu tberpriifen.
Zusatzlich ist der Verbandkasten mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel zur Hindedes-
infektion in einem fest verschlieRbaren Behiltnis auszustatten.

Verbrauchte Materialien (z. B. Einmalhandschuhe oder Pflaster) sind umgehend zu ersetzen,
regelmaRige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kisten sind durchzufiihren.

Insbesondere ist das Ablaufdatum des Handedesinfektionsmittels und der Medizinprodukte
zu dberpriifen Abgelaufene Materialien sind erforderlichenfalls zu ersetzen,

4 Anforderungen des Infektionsschutzgesetzes

Einrichtungen, in denen Kinder- und Jugendliche gemeinsam Freizeitsport treiben sowie solche,
die fir den Schulsport genutzt werden, sind als Gemeinschaftseinrichtungen im Sinne des § 33
des Infektionsschutzgesetzes zu verstehen.

Alle Regelungen des IfSG, die damit im Zusammenhang stehen, haben somit auch hier ihre Giil-
tigkeit und werden im Folgenden in kurzer Form aufgefiihrt.

4.1 Gesundheitliche Anforderungen
Lehrer-, Trainer-, Aufsichts- und Reinigungspersonal

Personen, die an einer im § 34 (1) des Infektionsschutzgesetzes genannten ansteckenden
Krankheit erkrankt sind, bei denen der Verdacht darauf besteht oder die an Kratzemilben oder
Ldusebefall leiden, Personen, die die in § 34 (2) genannten Erreger ausscheiden bzw. zu in § 34
(3) genannten Kontaktpersonen, diirfen solange in den Gemeinschaftseinrichtungen keine Lehr-
» Aufsichts- oder sonstige Titigkeiten ausiiben, bei denen sie Kontakt zu dort Betreuten haben,

bis nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Krankheit oder Verlausung durch sie nicht
mehr zu befiirchten ist.

Sportler, Freizeitsportler und iibrige Tellnehmer
Fir die in der Sportstitten sportaktive Personen gilt Vorgenanntes mit der MaRgabe, dass sie

die dem Betrieb der Sporteinrichtung dienenden Riume nicht betreten, Sportgerite und Spor
tinventar nicht benutzen und an Veranstaltungen der Einrichtungen nicht teilnehmen diirfen.

4.2 Mitwirkungs- bzw. Mitteilungspflicht

Bei den im § 34 IfSG aufgelisteten Krankheiten und Krankheitserregern handelt es sich um sol-
che, die in Gemeinschaftseinrichtungen leicht ibertragen werden kdnnen. Eine rechtzeitige
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Information dariiber an das zustindige Gesundheitsamt ermoglicht, dass durch geeignete
Schutzmafnahmen und durch Information potenziell angesteckter Personen weitere Infektio-
nen verhindert werden kénnen.

Daher verpflichtet das IfSG die in einer Sporteinrichtung Sporttreibenden und die dort tatigen
Personen, dem Tréger/ Leiter der Einrichtung unverziiglich mitzuteilen, wenn sie von einem der
in den Absatzen 1 bis 3 (§ 34) geregelten Krankheitsfillen betroffen sind.

Damit der Informationspflicht nachgekommen werden kann, sind Belehrungen durchzufiihren.

Lehrer-, Trainer- und Aufsichtspersonal

Beschaftigte in Sportstiitten fiir Kinder und lugendliche sind nach § 35 vor erstmaliger Aufnah-
me ihrer Tatigkeit und im Weiteren mindestens im Abstand von 2 Jahren von ihrem Arbeitgeber
tber die gesundheitlichen Anforderungen und Mitwirkungspflichten zu belehren (Belehrungs-
material im Internet unter www.rki.de).

Uber die Belehrung ist ein Protokoll zu erstellen, das beim Arbeitgeber fiir die Dauer von
3 Jahren aufzubewahren ist.

Anlage 1:
MaBnahmen zur Vorbeugung und Bekdmpfung ausgewihliter Erkrankungen

a) Warzen

Erreger, klinisches Bild

Gewdhnliche Warzen und Dellwarzen gehéren zu den héufigsten von Viren verursachten
Hauterkrankungen. Gewdhnliche Warzen und Plantarwarzen (,Dornwarzen”, , Stechwar-
zen”) sind runde oder unregelméRig begrenzte Warzen von grau-gelb-schwarzer Farbe, die
bevorzugt an Streckseiten der Hinde, Finger, auf den Handtellern und FuRsohlen vorkom-
men und hier wie bei den Plantarwarzen Schwielen und Hihneraugen vortiuschen kénnen.
Bei den Plantarwarzen kommt es zur Ausbildung eines in den FuR gerichteten Darns,
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wodurch bei Belastung (z. B. Gehen) erhebliche Schmerzen entstehen. Unbehandelt kénnen

sie Monate bis Jahre vorhanden sein.

Dellwarzen sind stecknadelkopf- bis erbsengroRe Knétchen mit glatter, oft glinzender Ober-

fliche. Bisweilen, aber nicht immer, weisen sie in der Mitte eine Vertiefung (,Delle”) auf.

Durch Kratzen kénnen sie verletzt und bakteriell infiziert werden, Sie kénnen tiberall am

Korper varkommen, man findet sie jedoch bevorzugt auf den Armen (einschlieflich der Han-

de und Finger), auf dem Riicken, auf der Brust und am seitlichen Rumpf.

Personen beiderlei Geschlechts kénnen in jedem Alter befallen werden, jedoch ist das Vor-

kommen von Warzen unter Kindern und Jugendlichen besonders haufig.

Ubertragung

Eine Infektion findet oft in Sport-/Turnhallen sowie in Schwimmbidern statt. Man geht da-

von aus, dass Dellwarzen durch direkten Mensch-zu-Mensch-Kontakt (direkte Kérperberiih-

rung beim Turnen, Spielen u.4.) iibertragen werden; gewshnliche Warzen werden dagegen

hauptsachlich indirekt, durch Kontakt mit virushaltigem Material oder Gegenstinden (z.B.

gemeinsame Benutzung von Handtiichern), Gibertragen. Die Ubertragung von Plantarwarzen

erfolgt insbesondere Giber den FuRboden, Hautschuppen, die mit Viren infiziert sind, haften
am Boden und kénnen beim Begehen mit nackten FiiBen zu einer Infektion fiihren. Die Hau-
terscheinungen kénnen erst Monate nach der stattgefundenen Infektion auftreten.

Verhiitung

Bei der Prophylaxe steht die Aufklarung der Benutzer von Sportstitten im Vordergrund. Be-

treiber der Sportstétte, Sportlehrer, Ubungsleiter sollten die Sporttreibenden, insbesondere

die Kinder und Jugendlichen, regelmiRig iiber die Ubertragbarkeit von Warzen aufkliren.

Dabei ist auf das Folgende hinzuweisen:

- Die gemeinsame Benutzung von Handtiichern, Kleidungsstiicken (insbesondere Stimpfe
und Schuhe), Hautcremes usw. durch mehrere bzw. verschiedene Personen ist zu ver-
meiden.

- BarfuBlaufen ist zu vermeiden (z. B. Tragen von Badeschuhen in Duschrdaumen).

- Warzentrdgern ist ein Arztbesuch zu empfehlen. Dieser sollte iiber die Teilnahme am
Sport, sofern dieser Kérperkontakt, BarfuRlaufen oder Duschen einschlielt, entscheiden.

- Die barfulbegangenen Flichen sollten mit einem auf Viruzidie gepriiftem Desinfekti-
onsmittel gemaR DGHM- bzw. RKI-Liste desinfizierend gereinigt werden. Dabei sollten
die Desinfektionsmittel im Scheuer-/Wischverfahren angewendet werden. Ein Versprii-

hen von Desinfektionsmitteln ist nicht ausreichend, da hierdurch Hautschuppen nicht
wirksam entfernt werden.

b) FuRpilz (Tinea pedis)

Erreger, Klinisches Bild

Es handelt sich um eine sehr haufige Pilzinfektion der Zwischenzehenrdume (Interdigital-
raume) durch Dermatophyten. Begiinstigend fiir die Erkrankung ist ein feuchtes Milieu, zu
enges Schuhwerk und mangelnde Abdunstung. Am hiufigsten sind die beiden dulleren, be-
sonders engen Interdigitalriume betroffen. Zeichen einer Infektion sind Rétung, Nassen,
Schuppung, Blasenbildung und Juckreiz, begleitet von einer unterschiedlich starken Entziin-
dungsreaktion.

Fiir die Diagnose ist das klinische Erscheinungsbild in Verbindung mit dem mikroskopischen
Pilznachweis entscheidend.

Betroffene sollten einen Dermatologen konsultieren.
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Als TherapiemaBnahmen kommen in erster Linie die Trockenlegung und —haltung sowie die
Behandlung mit Antimykotika in Frage. Bei einer starken Infektion soll diese zundchst zum
Abklingen gebracht werden. Bei jungen Menschen tritt auch hiufig eine Selbstheilung auf.

Ubertragung

Dermatophyten kommen ubiquitir vor. Entscheidend fiir die Infektion ist das personliche
Verhalten, d.h. insbesondere das unzureichende Trockenhalten bzw. Abtrocknen der Zehen-
zwischenrdume nach dem Baden/Duschen. Der Ubertragung der Pilze innerhalb von Sanitir-
anlagen kommt durch den indirekten Kontakt zu infizierten Hautschuppen eines Erkrankten
im BarfuBbereich eine groRe Bedeutung zu.

Verhiitung

- Trockenhalten der Zehenzwischenrdume (z.B. spezielle Puder)

- nicht zu enges Schuhwerk tragen

- Verzicht auf Synthetikmaterialien bei Schuhen und Striimpfen
zusdtzliche Einlage eines Stoffstreifens bei starkem Schwitzen und sehr engem Zehen-
stand
Vermeiden des BarfuBkontaktes durch Tragen eigener Badeschuhe

- Waschen der Striimpfe bei ausreichender Temperatur (min. 60° C)

- Flichendesinfektion bestimmtere Bereiche (s. Reinigungs- und Desinfektionsplan)
bei besonderer Empfanglichkeit: prophylaktisches Einspriihen der Schuhe oder Striimpfe
mit einem Antimykotikum oder Einbringen eines entsprechenden Puders (Konsultation
eines Dermatologen, Gefahr der Sensibilisierung beachten 3

- gef. sachgerechter Einsatz von FuBsprithanlagen
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